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Céline Santini - LA VOIX DE LA RESILIENCE

“Plus beau, 
plus fort, 

plus précieux... 
d’avoir été brisé “

Conférencière internationale et autrice à succès,
Céline Santini explore la résilience comme un art de vivre. 

Inspirée par le Kintsugi, elle transmet une approche puissante et sensible pour
transformer les fêlures en force, et révéler la beauté de ce qui nous construit.

Autrice de + de 50 ouvrages

Conférencière internationale

6 prix en France et à l’International

Kintsugi, l’art de la résilience 
traduit en 12 langues

Né au Japon au XVe siècle, le Kintsugi consiste à

réparer les céramiques brisées avec de la laque

saupoudrée d’or. Plutôt que de dissimuler les

cicatrices, il les révèle et les sublime. Métaphore

universelle de la résilience, le Kintsugi invite à

transformer nos blessures en lignes de force, et à

reconnaître la beauté de l’imperfection.

Qu’est-ce que le Kintsugi ? 

https://www.youtube.com/watch?v=A_UCy5r3sy4&t=19s
https://www.liberation.fr/lifestyle/design/design-le-kintsugi-ou-la-cicatrice-sublimee-20220711_AVMQLJJPJJCMFA63WA4XJGCB4A/
https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/international/international-deals/article/76804-international-hot-book-properties-week-of-may-21-2018.html
https://www.cosmopolitan.fr/le-kintsugi-l-art-japonais-d-assumer-ses-defauts-et-de-booster-l-estime-de-soi,2017665.asp
https://adresses-incontournables.madame.lefigaro.fr/prendre-soin-soi/kintsugido/
https://www.facebook.com/watch/?v=10157624999260620
https://www.huffingtonpost.it/archivio/2018/08/20/news/vuoi_riparare_la_tua_vita_impara_l_arte_giapponese_del_kintsugi_per_valorizzare_ferite_e_fragilita_-5453423/


Conférence “ Finding Strength In Imperfection “ 
le 31 juillet 2019 au Strand Book Store (New York), 
En Anglais
 

TEDx “ De lignes de faille en lignes de force “, 
le 2 juillet 2019 à l’Université de Tours, 
En Français

CONFÉRENCES ET KEYNOTES INTÉGRALES

Keynote Global Women’s Summit NYC –
Kintsugi & Résilience du 16 septembre 2019.
En Anglais

L’ESSENTIEL EN VIDÉO

Extraits choisis : 
l’essence des interventions
de Céline Santini, 
en 3 minutes

https://www.youtube.com/watch?v=A_UCy5r3sy4
https://www.youtube.com/watch?v=Hl-62-lbxvE
https://www.youtube.com/watch?v=nb6GmH5OaFY
https://esprit-kintsugi.com/video-presentation-conferences/
https://www.youtube.com/watch?v=nb6GmH5OaFY
https://www.youtube.com/watch?v=nb6GmH5OaFY


CÉLINE SANTINI : PARCOURS & IDENTITÉ

 “De vos lignes de faille 
naissent vos lignes de force”

EN BREF

Diplômée de l’ESCP Business School, elle a

exploré des voies aussi inattendues que sensibles :

cheffe de projet en design, organisatrice

d’événements, responsable olfactive, intervenante

en prison, directrice d’un centre de formation,

autant d’expérience nourries par une profonde

quête de sens.

En 2017, sa rencontre avec le Kintsugi, l’art japonais

de la réparation à l’or, marque un tournant. De cette

révélation naît une philosophie de vie et un

ouvrage phare : Kintsugi, l’art de la résilience,

traduit en 12 langues, salué par la critique et primé

en France et à l’international.

Depuis, elle intervient dans le monde entier pour 

transmettre son approche à la fois poétique,

symbolique et profondément ancrée dans le réel.

Inspirée par les six étapes du Kintsugi traditionnel, 

elle propose une réflexion universelle sur la

manière dont les épreuves peuvent nous révéler, à

la fois individuellement et collectivement.

Son message : ce que vous avez traversé n’est pas

à cacher : c’est là que réside votre véritable

puissance intérieure. 

Autrice de plus de 50 ouvrages, Céline Santini est une conférencière de renommée

internationale, reconnue pour son travail autour de la résilience émotionnelle et de la

transformation intérieure à travers la métaphore du Kintsugi.



En 2018, Céline Santini publie Kintsugi, l’art de la résilience aux éditions First. À
travers la métaphore de l’art japonais de la réparation à l’or, elle partage une
méthode en six étapes qui entre en résonance avec les cassures de nos
propres vies. Enrichi de citations, exercices pratiques, légendes, anecdotes
sur le Japon et photos inspirantes, ce livre est à la fois une réflexion intime sur
la guérison intérieure, et un guide concret pour transformer ses blessures en
lignes de force.

UN BEST-SELLER INTERNATIONAL

Golden Nautilus Book Award (USA)

Independent Audiobook Awards (USA)

Trophées Optimistes

Re.Start Awards 

Prix de la Résilience Professionnelle

Pépite Prix RH Manpower–HEC

Reconnaissance internationale

Au delà du Kintsugi
Céline Santini est l’autrice best-seller de
plus de 50 ouvrages, traduits dans 15 langues. 

Une résonance mondiale

Traduit en 12 langues, Kintsugi, l’art de la
résilience touche aujourd’hui des lecteurs et
lectrices aux quatre coins du monde. Sa
résonance universelle témoigne d’un besoin
profond : celui de regarder nos cicatrices non
comme des défauts à dissimuler, mais comme
des lignes de force à révéler et à honorer

4,6/5

Cet ouvrage a reçu plusieurs distinctions,
en France et à l’International.

Salué pour sa capacité à rendre
accessible l’art ancestral du Kintsugi, il a
aussi contribué à révéler toute sa
puissance symbolique comme chemin
de transformation. 

https://amzn.to/465sIrx
https://amzn.to/465sIrx
https://www.youtube.com/watch?v=VMWrdVC8QAc


REVUE DE PRESSE INTERNATIONALE

Libération, dans son article “ Design : le kintsugi ou la cicatrice sublimée “, publié le 11 juillet 2022
par Marie Ottavi, explore cette technique japonaise ancestrale de réparation, et son essor en
Occident depuis la pandémie. L’article mentionne notamment l’apport de Céline Santini, qui a
contribué à faire connaître le kintsugi comme métaphore de résilience auprès du grand public.

Dans son article “ Vous voulez réparer votre vie ? Apprenez l’art japonais du kintsugi, pour
valoriser blessures et fragilités “, publié le 20 août 2018 par Nicoletta Moncalero, le Huffington
Post présente longuement la méthode du kintsugi comme un chemin de reconstruction
intérieure, en s’appuyant sur les six étapes développées par Céline Santini.

Publishers Weekly, dans sa rubrique International Hot Book Properties (21 mai 2018), cite le livre de
Céline Santini, Kintsugi: L’art de la résilience, comme l’une des parutions marquantes repérées par les
éditeurs étrangers, mettant en avant son message de résilience et de transformation universelle.

Dans son article “ Le Kintsugi, l’art japonais d’assumer ses défauts et de booster l’estime de soi “,
publié le 7 janvier 2021, Cosmopolitan explore la portée philosophique du kintsugi et illustre la façon
dont Céline Santini l’a incarné à travers sa propre expérience personnelle et son ouvrage. “ Soigné,
puis honoré, l'objet cassé assume son passé et devient paradoxalement plus résistant, plus beau et
plus précieux qu'avant le choc, écrit Céline Santini dans Kintsugi, l’art de la résilience. “

De nombreux medias à travers le monde ont relayé l’approche inédite de Céline Santini, 
plaçant le Kintsugi au coeur d’une méthode unique qui allie art et résilience.

“Le Kintsugi est une forme d’art-thérapie 
qui aide à transformer les blessures en force, 

les secousses de la vie en éclats de joie. ”
Huffington Post

Le Livre “Kintsugi l’art de la résilience” est cité parmi les lectures inspirantes pendant la pandémie
du COVID le 31 mars 2020. “Que fera-t-on des lignes de faille que cette pandémie révèle ?”

La Vanguardia, dans son article de 4ème de couverture “La Contra” “ Oda a la imperfección “ publié
le 28 février 2019 par Ima Sanchís, consacre une pleine page au parcours de Céline Santini,
marquée par des épreuves personnelles qu’elle transforme grâce au Kintsugi en une philosophie
de résilience et de reconstruction. “ Découvrir le kintsugi fut une révélation. À ce moment-là, je
divorçais de mon second mari avec un bébé de quatre mois. […] Le kintsugi, c’est ça : l’objet brisé
devient plus beau qu’avant, et moi aussi, je suis désormais plus forte.”

Et aussi :

Europe 1 a chroniqué plusieurs fois le livre “Kintsugi l’art de la résilience et a invité Céline Santini
dans l’émission “La vie devant soi”.

https://www.liberation.fr/lifestyle/design/design-le-kintsugi-ou-la-cicatrice-sublimee-20220711_AVMQLJJPJJCMFA63WA4XJGCB4A/
https://www.huffingtonpost.it/archivio/2018/08/20/news/vuoi_riparare_la_tua_vita_impara_l_arte_giapponese_del_kintsugi_per_valorizzare_ferite_e_fragilita_-5453423/
https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/international/international-deals/article/76804-international-hot-book-properties-week-of-may-21-2018.html
https://www.cosmopolitan.fr/le-kintsugi-l-art-japonais-d-assumer-ses-defauts-et-de-booster-l-estime-de-soi,2017665.asp
https://esprit-kintsugi.com/madame-figaro-kintsugi-livre/
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20190228/46749515514/se-tu-mismo-todos-los-demas-ya-estan-cogidos.html
https://mikahfashion.com/blogs/mikah-bags-blog/prelude-to-kintsugi
https://issuu.com/madame-magazine/docs/madame_dec2019
https://www.ecoreseau.fr/entreprendre/portraits-entrepreneurs/celine-santini-en-se-reparant-elle-a-nourri-et-sublime-ses-nouveaux-projets-2021-02-02-68345
https://www.ledevoir.com/societe/573839/iii-tendance-redorer-les-pots-casses
https://www.lalibre.be/lifestyle/love-sex/2018/10/16/le-kintsugi-une-philosophie-de-vie-qui-sinspire-de-la-deco-R3JEQ4FNCFCNXB7UJR7NZIIANQ/
https://www.happinez.fr/sublimez-vos-blessures-avec-le-kintsugi/
https://maktoobmedia.com/more/film-and-tv/kintsugi-learn-about-transforming-hardship-into-something-golden/
https://www.femininbio.com/developpement-personnel/actualites-et-nouveautes/lart-de-la-resilience-avec-le-kintsugi-57120
https://weekend.levif.be/societe/psycho/quatre-methodes-de-developpement-personnel-a-emprunter-aux-japonais/
https://www.airzen.fr/kintsugi-sublimer-ses-felures-au-lieu-de-les-dissimuler/
https://esprit-kintsugi.com/media-europe1/
https://esprit-kintsugi.com/france-bleu/


DES THÉMATIQUES FORTES
Céline Santini partage une vision inspirée du kintsugi : transformer les épreuves en forces, les

cicatrices en leviers de leadership.

Ses conférences et keynotes et ateliers-expérience offrent aux équipes et aux organisations un

temps d’alignement fort, autour des notions de fracture, de reprise, de cohésion ou de transition.

Chaque sujet, qu’il touche à une crise, un changement stratégique ou une quête de sens , devient un

point d’entrée unique pour construire une intervention ciblée inspirée des 6 étapes du Kintsugi

traditionnel.

RÉSILIENCE

Retrouver confiance et stabilité après une épreuve ou un bouleversement.

Renouer avec ses ressources intérieures, se remettre en mouvement.

SENS AU TRAVAIL & QUALITÉ DE VIE

Réconcilier performance, humanité et bien-être.

Aligner les équipes autour d’une mission porteuse de sens.

ESTIME DE SOI & RÉPARATION

Transformer ses failles en socle d’évolution.

Honorer son parcours plutôt que le cacher.

LEADERSHIP SENSIBLE

Assumer sa sensibilité comme une force relationnelle.

Créer un lien plus humain, plus vrai au sein des équipes.

TRANSFORMATION & CHANGEMENT

Traverser l’inconfort avec clarté et courage.

Poser du sens sur les transitions collectives ou personnelles.

COHÉSION & ESPRIT D'EQUIPE

Favoriser l’engagement collectif et renforcer la confiance mutuelle.

Rassembler autour d’une cause commune, comme les morceaux d’un même bol.

“Pour faire du sensible 
un levier de transformation”



FORMATS D’INTERVENTIONS
Céline propose des interventions sur mesure pour répondre aux enjeux réels que traversent
les équipes et les organisations. Qu’il s’agisse d’un événement d’envergure, d’un séminaire
stratégique, d’un atelier de transformation ou d’un moment de reconnexion, ses formats sont
construits pour laisser une trace, réveiller une force, ouvrir un nouvel espace, en s’adaptant à
vos besoins, votre énergie du moment et de ce que vous souhaitez faire émerger.

KEYNOTE (10 à 15 minutes)
Une prise de parole courte, incisive, mémorable : Céline Santini plante une graine avec force,
poésie et précision. Idéal pour ouvrir ou clôturer un événement avec une étincelle.
Objectif : impacter, éveiller, lancer une dynamique.

CONFÉRENCE PARTICIPATIVE (30 à 45 minutes)
Un format interactif mêlant récit de vie, storytelling symbolique, et appels à réflexion. Le
public ne reste pas passif : il se voit, s'entend, se reconnecte à ses propres lignes de faille.
Objectif : faire émerger du sens, du lien et de la lucidité.

PARCOURS SIGNATURE EXPERIENCE KINTSUGI (3 à 4 heures)
L’offre phare d’Esprit Kintsugi : une immersion en 6 temps guidée par le Kintsugi traditionnel.
Ce format hybride Conférence + Atelier combine introspection, transmission, pratiques
symboliques et manuelles, et partages de groupe. Il s’adresse à ceux qui vivent des
transitions profondes ou veulent ouvrir un nouvel espace.
Objectif : reconstruire autrement, en individuel ou en collectif.

ATELIER SYMBOLIQUE (3 à 4 heures)
Inspiré du parcours signature, seul ou en complément, cet atelier en propose une déclinaison
en un rituel symbolique puissant : tracer ses lignes de faille en or sur la peau, casser et
reconstruire un bol de chocolat, ou tout autre format conçu sur mesure.
Objectif : descendre du mot au mouvement, et du mental à la mémoire du corps.

SEMINAIRE, TEAM-BUILDING OU RETRAITE (1 à 6 jours)
Les 6 étapes du Kintsugi peuvent se décliner à volonté en fonction de vos besoins, de 1 à 6
journées complètes et s’associer facilement à d’autres ateliers ou thématiques.
Objectif : une immersion en profondeur pour transformer le plomb en or au fil des jours.

“Chaque intervention dépose de l’or 
sur ce que vous pensiez fissuré.”

> Français / Anglais
> Présentiel ou distanciel (Zoom, Teams...)



Les interventions de Céline Santini s’adressent à celles et ceux qui traversent un tournant,
cherchent à (re)donner du sens, ou souhaitent transformer leur regard sur la vulnérabilité.

Elle intervient dans des environnements très variés, du monde de l’entreprise au secteur de la
santé, en passant par l’éducation, les institutions ou les milieux sensibles.

Son approche s’adapte aux énergies présentes, avec une seule constante : l’envie de changer
de regard sur un parcours, et de se réparer autrement.

Réorganisation, fusion, changement de gouvernance
Post-crise (burn-out, désengagement, perte de sens)
Lancement d’un projet ou d’une dynamique collective
Besoin de cohésion ou de reconnexion d’équipe
Prévention santé mentale / QVT / intelligence émotionnelle
Transition de vie ou reconversion (individuelle ou collective)
Accompagnement dans des milieux fragilisés (prisons, hôpitaux…)

CONTEXTES & PUBLICS CONCERNÉS

“Céline n’impose pas 
une méthode, 
elle propose 
un espace 

de transformation.”

Entreprises & grands groupes
Managers & équipes RH
Responsables QVT / RSE / Inclusion
Organismes de formation & universités
Institutions & collectivités
Événements publics, festivals, salons
Milieux sensibles : santé, carcéral, éducation
Associations, ONG

CONTEXTES D’INTERVENTION

PUBLICS VISÉS



RÉFÉRENCES 

Le travail de Céline Santini autour du Kintsugi a suscité l’attention de nombreuses entreprises
à travers le monde : son message,  poétique, ancré et universel,  a été reconnu par de grands
groupes ou institutions pour son inspiration et sa puissance de transformation.

"Celine Santini a été essentielle à notre
campagne avec Ingka Centers, apportant
son savoir et sa précision à nos ateliers
“Recréer en beauté & Kintsugi” : c’était un
véritable plaisir de travailler avec elle !" 

 Tom Clarke, Hope & Glory PR (pour IKEA)

De la scène de l’Olympia au Salon International du livre de Sharjah aux Emirats Arabes Unis,
du Strand Book Store à New York à Casa Asia à Madrid, en passant par des interventions en
Maisons Centrales, à l’université de Las Vegas ou pour de grandes entreprises comme Netflix
UK, Brother ou IKEA, Céline Santini intervient en Français et en Anglais pour inspirer et
rassembler les équipes. 

https://www.youtube.com/watch?v=A_UCy5r3sy4&t=19s


contact@esprit-kintsugi.com

Interventions : France – International

www.esprit-kintsugi.com

+33 (0)6 63 00 19 71

Pour toute demande d’intervention,
d’interview ou pour télécharger le kit
media, n’hésitez pas à consulter notre

site ou à nous contacter.

ESPRIT
KINTSUGI

Conférencière
internationale

&
Autrice

Céline 
Santini

https://esprit-kintsugi.com/
https://esprit-kintsugi.com/

