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Le Kintsugi et la Resilience

Reparer. Reveler. Rebondir.

Le kintsugi est un art japonais ancestral qui
consiste a réparer les objets brisés en soulignant
leurs fissures avec de lor

Ce qui était casse devient plus precieux encore.

"‘De lignes de faille

Cette philosophie invite a un autre rapport a
l'épreuve : ne plus dissimuler les failles, mais en
faire le point de départ d'une transformation
juste, assumee, profonde.

Il ne s'agit pas de réparer a lidentique, mais de
renaitre avec plus de vérité. Et si lor ne cachait
pas les blessures, mais leur donnait un sens ?

en lignes de force”
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https://esprit-kintsugi.com/speaker-kit/
https://esprit-kintsugi.com/speaker-kit/
https://www.youtube.com/watch?v=A_UCy5r3sy4&t=19s
https://www.liberation.fr/lifestyle/design/design-le-kintsugi-ou-la-cicatrice-sublimee-20220711_AVMQLJJPJJCMFA63WA4XJGCB4A/
https://www.cosmopolitan.fr/le-kintsugi-l-art-japonais-d-assumer-ses-defauts-et-de-booster-l-estime-de-soi,2017665.asp
https://adresses-incontournables.madame.lefigaro.fr/prendre-soin-soi/kintsugido/
https://www.facebook.com/watch/?v=10157624999260620
https://www.huffingtonpost.it/archivio/2018/08/20/news/vuoi_riparare_la_tua_vita_impara_l_arte_giapponese_del_kintsugi_per_valorizzare_ferite_e_fragilita_-5453423/
https://www.youtube.com/watch?v=VMWrdVC8QAc

= SANTINI

Celine Santini, Kintsugirl

KINTSUGI
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Un parcours de transformation et de transmission

Diplomee de 'ESCP, Céline Santini a occupé des postes a
responsabilité dans des secteurs varies : marketing, formation,
design, evenementiel. Apres avoir traverse plusieurs epreuves
personnelles, elle decouvre le kintsugi, et devient son
ambassadrice . pour transmettre a travers le monde cette
puissante cle de lecture de la résilience humaine.

Elle est lautrice d'une cinquantaine d'ouvrages, dont le livre
Kintsugi, l'art de la resilience, best-seller traduit en 12 langues,
primé en France et aux Etats-Unis, et saluée dans le monde entier.

Conférenciére internationale, Tedx speaker, autrice reconnue,
facilitatrice engagee, elle conjugue clarté de pensee,
intelligence emotionnelle et sens du collectif, pour inviter les
organisations a transformer leurs failles en forces.

Une voix singuliere pour remettre du sens dans

les trajectoires professionnelles et humaines.



6 etapes pour se transfomer

Transformez votre plomb en or

De quelques heures a plusieurs jours, ces
difféerentes expériences offrent des espaces de
transformation profonds.

Basees sur la methode signature de Céline en
6 etapes, elles s'inspirent de lart japonais de la
réeparation dorée pour accompagner les
parcours de reconstruction.

Chaque format propose une traversee en
plusieurs temps : réflexion, création, mise en
matiere, intégration, partage.

Un chemin multisensoriel, sensible et
structure, ou l'on apprend a regarder ses
lignes de faille autrement... et a les
transformer.

1. Brisez
ldentifier ce qui vacille,
poser un nouveau regard

2. Assemblez
Recreéer du lien intérieur,
se rassembler
3. Patientez
Accueillir le vide, se recentrer,
ralentir en conscience

4. Poncez

Alleger, trier, choisir,
enlever ce qui est superflu
5. Protegez
Redeéfinir ses limites,
poser un cadre juste
6. [lluminez

Honorer le chemin,

reveler ce qui peut rayonner



Conferences, Ateliers Immersifs et Seminaires

Une approche, plusieurs formats
Des expériences pensées pour s'adapter a chaque besoin.

Pour qui ?
e Entreprises : séminaires, team building, journées QVT,
accompagnement au changement, leadership conscient
e Particuliers : ateliers de transformation, introspection
guidée, reconnexion a soi

Formats disponibles
e Conférences et Keynotes: de 10 a 45 minutes
e Ateliers immersifs : une demi-journee
e Séminaire : de 1 a 6 jours

Adaptabilite
e Formats fractionnables ou combinables
e Présentiel ou a distance
e En francais ou en anglais
e Ajustables selon vos contraintes et objectifs

Chaque format possede un cadre de référence, mais peut étre repense pour repondre a vos besoins
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Les Conferences Kintsugi - minutes

Un message fort, humain et strategique.

Celine Santini partage, avec justesse, une vision inspiree du kintsugi :
transformer les épreuves en forces, les cicatrices en leviers de leadership.
Ses conférences et keynotes offrent aux equipes et aux organisations un
temps d'alignement fort et interactif, autour des notions de fracture, de
reprise, de cohesion ou de transition,

Chaque sujet, gu'il touche a une crise, un changement strategique ou une
quéte de sens , devient un point d'entréee unique pour construire une
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Seminaire Resilience & Transformation Z

Un format immersif et sensoriel, guideé par les 6 etapes de
la méthode signature de Céline, alternant temps de
parole, introspection, création artistique et dynamique de
groupe.

Chaque participant est invitée a explorer ses propres lignes
de faille et a les transformer en ressources précieuses.

Lapproche allie puissance emotionnelle, structure
methodologique et intelligence collective.

Idéal pour les temps forts d'entreprise, les séminaires de
transformation, les phases de réeorganisation ou les
démarches QVT a impact.

Un temps fort pour se re-unir,
avec sens et cohérence.



une demi-
Experience Team Building Z journée

Un grand bol est volontairement brise, puis repare
collectivement par les participants.

Ensemble, ils vivent une métaphore forte
littéralement reconstruire, ensemble, morceau par
morceau, geste apres geste. Lessence méme du
team building, dans son sens le plus concret et
symbolique.

Chaque étape devient un moment de réflexion sur
la cohésion, la confiance, le dialogue et la capacite \
a faire face ensemble aux imprevus. '

Une conférence introductive pose le sens et la
portéee symbolique du processus.

Une experience concrete, participative
et profondement engageante.



une demi-
Atelier Resilience Personnelle Z journce

Chaque participant repare son propre bol, guide etape par etape.

Ce bol devient une ceuvre personnelle, reflet symbolique de son histoire, de ses cicatrices,
et de sa capacité a se reconstruire avec sens.

Une parenthese creative, introspective et regenerante.

Parfait pour les personnes en transition, en questionnement, ou en quéte de recentrage.
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Experience “de Lor sur le Corps”

Un format artistique et sensoriel autour de nos blessures, qu'elles
soient visibles ou invisibles.

A laide de techniques simples et respectueuses inspirées directement
du Kintsugi, chaque participant vient mettre en lumiere les zones de
fragilité (physiques, ressenties, ou emotionnelles) sur son propre
corps, en y tragant des lignes symboliques a la poudre d'or.

Une seance photo intime et poétique immortalise cette ceuvre
vivante, et une trace pourra étre offerte aux participants pour
garder un souvenir de ce moment suspendu.

Un moment fort pour honorer son corps, ses
Mmargques, son vecu, et en faire une ceélebration.
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une demi-
journée



, une demi-
Atelier Kintsugi "Eclats au Chocolat” Z journée

Un bol... Mais en chocolat.
Une fracture volontaire., une réparation a l'or alimentaire.

Cet atelier revisite le rituel du kintsugi a travers une
experience sensorielle inedite, a la croisée du geste
symbolique, de la creativite et du plaisir des sens.

Chaque participant réepare son propre bol en chocolat, puis
le savoure — comme une metaphore vivante de la
transformation : douce, fragile, éphémeére.. et délicieuse.

- Reparer autrement,
savourer pleinement




6 séances
Accompagnement Confidentiel & Personnalise ™ Z de 3 heures

Un espace exclusif pour dirigeants et personnes en quéte de clarte

Basée sur la méthode signature en 6 étapes, cet
accompagnement confidentiel offre un espace
unique de reconstruction lucide et silencieuse.

Fonde sur les 6 étapes signature, il guide celles
et ceux qui traversent une fracture, visible ou
non, et souhaitent en extraire un cap, une clarte,
une puissance nouvelle.

Sans artifice, sans injonction : un travail d'orféevre
sur lalignement.

Pour celles et ceux qui ne cherchent pas a rebondir,
mais a renaitre ; autrement.
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http://www.esprit-kintsugi.com/
http://www.esprit-kintsugi.com/
https://www.instagram.com/the.kintsugirl/
https://www.instagram.com/the.kintsugirl/
https://www.linkedin.com/in/celinesantini/
https://www.linkedin.com/in/celinesantini/
https://www.instagram.com/the.kintsugirl/

